SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
stz g PRO-REITORIA DE EXTENSAO E CULTURA

EDITAL/UFU/PROEXC/ N° 122/2017
ANEXO |
PLANO DE TRABALHO/ATIVIDADES DO BOLSISTA DE EXTENSAO

INTRODUCAO:

As doencas cardiovasculares configuram entre as principais causas de morte atualmente,
sendo que as minorias populacionais sdo as que mais sofrem com a caréncia de atendimento
médico adequado e de informacgdes. Pessoas em situagdo de rua frequentemente se deparam com
diversas barreiras para 0 acesso a servi¢cos de saude (KUSHEL et al., 2001) e tanto 0 acesso ao
atendimento médico ambulatorial quanto as internacdes € dificultado (WRIGHT & TOMPKINS,
2006).

Hipertensdo arterial e diabetes mellitus sdo agravos comuns na populacdo em situacéo de
rua (BRASIL, 2012). Em virtude dos habitos de vida, com elevada prevaléncia de tabagismo e
alimentacdo inadequada, por exemplo, tais doencas podem se apresentar em idade mais precoce
que na populacdo em geral. Além disso, hé a dificuldade de fazer uso da medicacdo nos horéarios
corretos. Estudo com adultos em Nova lorque, realizado em abrigos, revelou que 40% dos

hipertensos ndo tinham os niveis pressoricos controlados (ASGARY et al., 2016).

O projeto “Preven¢do de Fatores de Risco Cardiovasculares na Populacdo em Situacdo de
Rua e Dependentes Quimicos na Cidade de Uberlandia — MG”, realizado pela Liga Académica de
Estudos e Pesquisa em Cardiologia (Cardioliga) da Universidade Federal de Uberlandia, entre 2015
e 2016, com dados ainda ndo publicados, mostrou que ha um desconhecimento acerca dos fatores
de risco cardiovasculares. Apenas 6% dos entrevistados souberam citar corretamente os fatores
considerados classicos, a saber, diabetes, hipertensdo arterial, tabagismo, dislipidemia e histdria

familiar.

O alcool é uma substancia psicoativa com propriedades produtoras de dependéncia e seu
uso abusivo esta entre os cinco principais fatores de risco para doengas e morte em todo 0 mundo.
O consumo de alcool € uma prioridade para a saude publica e um dos objetivos da Organizacéo
Mundial de Saude (OMS) é reduzir a carga de salde e social causada pelo uso prejudicial de

alcool, reduzindo consideravelmente a morbimortalidade atribuida a este (WHO, 2014).
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Ressalta-se a importancia do alcool como elemento socializador, possibilitando a pessoa
"integrar" uma rede ténue e efémera de vinculos afetivos que se encontram fragmentado; ndo se
fala aqui apenas do alcoolismo, mas do &lcool como elemento socializador (VIEIRA, 1995 in
BOTTI et al, 2010). Estudo apontou que 5,7% dos brasileiros sdo dependentes de alcool e/ou

maconha e/ou cocaina, representando mais de 8 milhdes de pessoas (LARANJEIRA et al, 2012).

Estudos assinalam a grande prevaléncia de alcoolismo na populagdo em situacgdo de rua, em
comparacgdo a populacdo em geral, tornando-a mais vulneravel a acidentes e a problemas fisicos
e/ou mentais, principalmente relacionados ao abuso e/ou dependéncia de alcool (SCOTT, 1993 in
BOTTI et al, 2010; SHANKS, 1983 in BOTTI et al, 2010). Pessoas com qualquer histérico de
situacdo de rua possuem duas vezes mais chances de serem fumantes, independentemente de

fatores socioecondmicos e condicGes de salde (BAGGETT et al, 2013).

Estima-se que 68 a 81% dos adultos em situacdo de rua sdo fumantes (SNYDER &
EISNER, 2004; BAGGETT & RIGOTTI, 2010; CONNOR et al., 2002; TORCHALLA et al.,
2011; TSAI & ROSENHECK, 2012 in BAGETT & O’CONNELL, 2016); 29 a 63% tém historia
de transtorno de uso de &lcool, contribuindo para taxas de mortalidade atribuidas ao alcool 6 a 10
vezes maiores do que na populacdo geral (BURT et al., 1999; BREAKEY et al., 1989; NORTH et
al,. 2010; KOEGEL et al.,, 1988; GLASSER & ZYWIAK, 2003; BASSUK et al., 1998;
ROBERTSON et al.,1997 in BAGGETT & O’CONNELL, 2016); 20 a 60% tém uma histéria
relacionada ao uso de drogas (BURT et al., 1999; BREAKEY et al., 1989; NORTH et al., 2010;
KOEGEL et al., 1988; GLASSER & ZYWIAK, 2003; BASSUK et al., 1998; ROBERTSON et al.,
1997; GRINMAN et al., 2010 in BAGGETT & O’CONNELL, 2016), sendo maconha, cocaina e
opidceos as drogas mais comumente usadas (GRINMAN et al., 2010 in BAGGETT &
O’CONNELL, 2016).

Estudo aponta a dependéncia quimica como o principal elemento de saude mental presente
em homens em situacdo de rua de Belo Horizonte (BOTTI et al, 2009 in BOTTI et al, 2010).
Assim, sugere-se que o uso de alcool seja o principal problema associado a saude mental desse

grupo social.

Um estudo realizado em 15 capitais brasileiras e no Distrito Federal em 2003, sobre o
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impacto do tabagismo sobre a mortalidade, mostrou que o tabagismo foi responsavel por uma em
cada cinco mortes em homens e uma em cada dez em mulheres (CORREA et al, 2009). As quatro
principais causas de morte atribuidas ao tabagismo - cardiopatia isquémica, doenca cerebrovacular,
cancer de pulmao e doenca pulmonar obstrutiva cronica, - representaram 64,9% da mortalidade

atribuida a este vicio.

O estudo da Cardioliga ja citado, com dados ainda ndo publicados, também concluiu que o
habito de fumar tabaco apresentou uma prevaléncia 9 vezes maior que na populacdo em geral, € 0
uso de bebida alcodlica foi 6,5 vezes maior. Observou-se também um baixo nivel de conhecimento
acerca dos fatores de risco cardiovasculares, uma vez que apenas 6% dos entrevistados souberam
citar de forma correta os fatores de risco cardiovasculares classicos, a saber, diabetes, dislipidemia,
hipertensdo arterial sistémica, historia familiar e tabagismo.

Individuos em situacdo de rua apresentam o mesmo nivel de vontade de parar de fumar em
comparacdo aqueles que fumam e ndo estdo em situacdo de rua (BAGGETT et al, 2013). Assim,
medidas efetivas de intervencdo beneficiariam essa populacdo. Considerando o contexto das
pessoas em situacdo de rua, as estratégias de reducdo de danos tornam-se uma importante
ferramenta para contribuir e enriquecer a abordagem das equipes que trabalham com essa
populacdo (BRASIL, 2012). A intersetorialidade é um aspecto-chave e deve haver interlocucédo
frequente entre a equipe de saude de referéncia e os dispositivos de assisténcia social, esporte,
cultura e organizagdes nao governamentais.

De forma geral, as propostas atuais de tratamento destacam a motivagdo como aspecto de grande
importancia para as pessoas decidirem se tratar. Para isso, € importante considerar a ambiguidade
como condicdo quase sempre presente nas suas etapas iniciais. Muitas vezes, 0 engajamento no
tratamento s ocorre quando a pessoa ndo aguenta mais a sua vida e ndo suporta as perdas que a
droga tem produzido. As abordagens devem, com isso, envolver varios recursos que favorecam a
motivagdo e diminuam as resisténcias (BRASIL, 2012).

JUSTIFICATIVA:

Torna-se clara a necessidade de realizar agdes de reducdo de danos, prevencao, educagéo
em saude e empoderamento com essa populagdo no nosso municipio, contribuindo para reduzir a

morbimortalidade resultante de doencas cardiovasculares como também aquelas decorrentes do uso
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abusivo de alcool e do tabagismo. Devido as diversas barreiras no acesso a salde que essa
populacdo enfrenta diariamente, tais acBes se tornam ainda mais importantes, ja que sdo uma
possibilidade de promover o autocuidado e gerenciamento da saude em individuos que tem seus

direitos constantemente negados.

Este projeto também se justifica pela necessidade de formar profissionais de saide melhor
preparados para atuar frente & populagdo em situacdo de rua, compreendendo suas demandas e
especificidades, o que garantira futuramente um melhor cuidado a esses individuos. Por fim, as
acOes que serdo realizadas servirdo como um cenario de préatica para os estudantes, auxiliando-os a

aprimorar suas habilidades de comunicacdo e promocdao de saude.

OBJETIVOS:
GERAL

Possibilitar a reducdo do numero de pessoas em situacdo de rua com fatores de risco
cardiovasculares. As acGes objetivam, portanto, a prevencao desses agravos como também a
reducdo da prevaléncia por meio de pactuacdo conjunta de estratégias, conscientizacao e
orientacdo daqueles que ja possuem tais habitos de vida.

ESPECIFICOS

- Compreender as condicOes de vida e particularidades da populagdo em situacéo de rua, por
meio de revisdo da literatura.

- Realizar atividades educativas em saude, utilizando metodologias ativas, sobre uso drogas
licitas (alcool e tabaco), drogas ilicitas, atividade fisica e alimentacdo saudavel com pessoas em
situacdo de rua, orientando, informando e incentivando tais individuos a adotarem hébitos de vida
mais saudaveis.

- Estabelecer um ambiente favoravel para o compartilhamento de informacéo entre as pessoas
em situacdo de rua e a equipe executora do projeto, com intuito de formular estratégias para
minimizar a prevaléncia de fatores de risco cardiovasculares.

- Criar uma rede de didlogo com profissionais de instituicGes para pessoas em situacdo de rua,
pactuando mecanismos para redugdo de comportamentos de risco e de fatores de risco

cardiovasculares.
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- Oferecer aos alunos um cenério de préatica para habilidades de comunicacdo e de acles de
promo¢do da salde, prevencdo de agravos e reducdo de danos, garantindo a formacdo de
profissionais de salde mais preparados para atuar frente & populacdo em situacdo de rua de forma
mais humanizada e empatica.

- Reduzir o impacto de doencas cardiovasculares para o Sistema Unico de Sadde.

- Favorecer uma melhoria da saude e qualidade de vida para a populacdo em situacéo de rua de
Uberlandia.

PERFIL DO BOLSISTA:

Estudante do curso de graduacdo em medicina, que tenha disponibilidade de 20 horas
semanais para planejamento e desenvolvimento das a¢bes. Além disso, espera-se que 0 bolsista
demonstre o seu engajamento na defesa do SUS, dominio de conceitos da Educacdo Popular em
Salde e participagdo social.

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Serdo realizadas oficinas de educacdo em salde em instituicdes de acolhimento de pessoas em
situacdo de rua na cidade de Uberlandia visando promocéo da salde e prevengdo de agravos
cardiovasculares, tendo como tema os fatores de risco cardiovasculares. Serdo estruturadas quatro
diferentes oficinas: drogas licitas (alcool e tabaco), drogas ilicitas, atividade fisica e alimentacédo
saudavel.

Durante o andamento do projeto serdo realizadas reunides semanais com a equipe executora para
estruturacdo das rodas de conversa e pactuacdo prévia das visitas com as equipes das institui¢oes.
Serdo também realizadas reunifes mensais para discussdo de artigos cientificos referentes as
condicBes de saude da populacdo em situacdo de rua, correlacionando-os com as vivéncias
realizadas nas institui¢cdes de Uberlandia.

Por fim, as vivéncias realizadas serdo publicadas em eventos de extensdo sob a forma de painel,

relato de experiéncia ou exposicao oral.
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CONTRIBUICAO DA BOLSA PARA O (A) ALUNO (A)

A bolsa permitira o deslocamento do/a estudante para as instituicGes de acolhimento de pessoas em
situacdo de rua de Uberlandia.

AVALIACAO:

Por meio de reunifes quinzenais para aperfeicoamento e planejamento das agdes, as oficinas de
educacdo em saude estardo em constante adequacdo, garantindo que se tornem cada vez mais
efetivas. Este também serd um momento no qual os alunos receberdo feedback de suas acGes e
desempenho, sendo instruidos de forma construtiva, podendo estes também opinar, sugerir e
criticar, de forma a aprimorar o projeto. Os alunos também serdo avaliados construtivamente
durante as reunifes mensais de analise ética, reflexiva e critica da situacdo biopsicossocial das
pessoas institucionalizadas, onde serdo discutidos artigos cientificos sobre as condi¢es de vida
dessa populacao.

Uberlandia, 25 de setembro de 2017.
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